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Durchgebe - Rennen

Hierbei muss ein Ball so schnell wie moglich durchgegeben werden.
Spielregeln

Die Gruppe steht hintereinander aufgestellt und der vorderste Spieler bekommt einen Ball.

Beim Startsignal gibt der vorderste Spieler tiber seinen Kopf hinweg den Ball an den zweiten Spieler.
Der gibt den Ball zwischen den Beinen hindurch an Nummer drei weiter, der ihn tiber Kopf weiterreich
USW. .

Wenn man den Ball weitergegeben hat, schliefit man am Ende der Reihe wieder an.

Sind alle uiber der Ziellinie wird neu angefangen.

Zeit

Gestoppt wird die Zeit vom Startzeichen bis zu dem Zeitpunkt, an dem der Ball von einem Spieler hinte
die Ziellinie gelegt wird.

Bewertung
Spieldauer
Fehler

Der Ball darf nicht geworfen werden. Der Ball darf das Spielfeld nicht verlassen. Spieler diirfen das
Spielfeld nicht verlassen. Der Ball muss hinter die Ziellinie gelegt werden.

Bei Fehler geht der Ball wieder zum derzeitigen Vordermann
Zum Spiel wird bendtigt
Spielfeld ca. 2 m x 10 m, mit Start- und Ziellinie
1 Ball

1 Stoppuhr
1 Schiedsrichter
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